NEUROCARE- INFORMACION DEL CENTRO DE ESTUDIO DE SUENO
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Usted esta programado para un estudio de sueiio en Neurocare Brockton ubicada en:

22 Christy’s Drive, Suite 2
Brockton, MA 02301
617.796.7766

INFORMACION DEL SEGURO:

Debido a que la cobertura del seguro varia, debe consultar directamente con su compafiia de seguros sobre la cobertura
especifica de su plan y los gastos de bolsillo relacionados con el estudio, incluso si hemos recibido la autorizacién de su
compafia de seguros para realizer el estudio. El nimero de contacto generalmente esta disponible en su tarjeta de seguro
médico.

QUE TRAER AL CENTRO DE ESTUDIOS DE SUENO:

Ropa cdmoda / pijama

Pequefios bocadillos (si es necesario)

Articulos de aseo personal (pasta de dientes, jabodn, etc.) si lo desea

Cualquier cosa que lo haga sentir comodo en la noche de su estudio (por ejemplo, almohada, libro, revista,

etc.). Se proporcionan televisores en cada habitacion del paciente.
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O Tome / traiga todos los medicamentos regulares y de emergencia que necesite para la tarde y la mafana
siguiente segun lo recetado, a menos que su médico le indique lo contrario. Por favor traiga una lista de
todos los medicamentos actuales.

Tenga en cuenta: los tecnélogos del centro de pruebas del sueiio no pueden proporcionar /
administrar ningiin medicamento.

INSTRUCCIONES PARA LLEGAR AL CENTRO DE ESTUDIOS DE SUENO:

En el seméforo, gire a la derecha en Christy’s Drive. El Centro de suefio esta a la derecha al lado del Edificio de la
Administracion del Seguro Social. Ingrese por la puerta principal del vestibulo principal. Después de las 8 p.m.,
toque el timbre del intercomunicador ubicado cerca de la puerta principal para notificar al tecnélogo de su llegada.

DESPUES DE SU ESTUDIO DE SUENO:

Si tiene demasiado suefio al despertarse, haga arreglos para que alguien lo lleve y lo lleve del centro de suefio o use el
servicio de transporte publico / taxi.

OBTENCION DE LOS RESULTADOS DE SU ESTUDIO:

Pdngase en contacto con su médico de referencia para obtener los resultados del estudio del suefio. Los resultados
del estudio no se enviaran directamente a los pacientes.

PREGUNTAS FRECUENTES:

1. ¢(Tengo que irme a dormir de inmediato?

No, pero los tecnélogos le pediran que se acueste a las 11 p.m. para comenzar a realizar el estudio. El estudio concluira a
las 6 am, a menos que su médico de referencia le indique lo contrario.

2. ;Puedo usar el baiho?

Si, un tecndlogo vendra a desconectar los cables para que pueda levantarse para usar el bafio.

3. ¢Alguien estara en la habitacion conmigo?

No, tendras una habitacién privada. Habra una pequefa cdmara para que los tecnélogos puedan ver las posiciones del
dormir.



